Preetzer Arzt setzt ein leuchtendes Zeichen
Stadikirche wird heute blau angestrahlt — Volkskrankheit mit acht bis zehn Millionen Betroffenen

Seit 1091 felert die Welt am 14.
November den Weltdiabetes-
tag. Es ist der Geburtstag von
Sir Frederick Bantin, dereinst
die Bedeutung des Diabetes
mellitus na hatte.
Um an dem Tag auch optisch
ein Zeichen zu setzen, werden
seit sechs Jahren im Rahmen
des bive manurmernt
bekannts Gebiude blau
leuchtet. Meben dem Eiffel-
turm in Paris und dem Bran-
denburger Tor in Berlin ist
nun auch die Preetzer Stadt-
kirche in den Kreis aufpe-
nommen worden. Wir spra-
chen mit dem Mitinitiator der
Aktion, dem Internisten und
Diahetm-&pma.hntm D,
Thomas Lenlc

Was bedeufet der Weitdiabe-
testag fiir Sia?
Fﬁ'nﬂchisterems:lgnﬂ,um
auf die Auswirkung der Er-

kr hinzuweisen, um
die!'.rkrm:kt-en,mldmmrdie
Masse der Typ-2-Diabefiker,

am besten im Entstehungs-

prozess der Erkrankung zu
erkernmen und praventiv titig
#u werden. Die vergangenen
Jahre haben leider gezeigt,

dass diese Erkrankung so frith

wie maglich behandelt wer-
den muss, um noch eine Chan-
ce zu haben, den Verlauf zu
verindern.

Ist Diabetes eina Volkskrank-
heit?
Da jeder zehnte Biirger an
Diabetes erkrankt, kann mit
it von einer Volkser-
krankung ge . Wer-
den. In Deuts gibtesal-
go acht biz zehn Millionen
Diabetiker. Bel bestimmten
Folgeer zum Bel-
spiel an den Nieren, nehrmon
gle mittlerweile den Hauptan-
teil ein. Auch in Preetz und
Umgebung steigt die Zahl der
Diabetiker  Aus diesem

Grund hat die KEassen-
firztliche Versinigung Schles-
wig-Holstein seit Oktober
diegses Jahres einen neuen
Schwerpunktsitz fiir Diabe-
tologie in Preetz zugelassen.

Aber Diabetlkar ist nichi gleich
Diabetiker?
Beim Typ 1 Diabetes mellitus
handelt es sich eine Autoim-
numer]u‘anhmg. Dabei bildet
Organismus Antikdrper
gﬁ das Insulin oder die In-
produzlerenden Zellen.
Diese Form, die bereits in fr{i-
heuterIugendauftrE‘beliknnn,
muss frihzeitig mit Insulin
behandelt werden. Beim Typ 2
Diabetes mellitus hingegen

Infns ﬁirl)iahm

kommen mehrere auslisende
Momente zusammen - Ium
Beispiel eine genetische Be-
lastung, Ubergewicht und Be-
wegungsarmut —, die dazu
fithren, dass der Drgamamus
fiir das kirpereigens

R ﬁndllr:hw‘lri.ﬁ.nﬂle- B

BET Fbm des Diabetes leiden
die meisten Diabetiker

Wie sind Sle auf dia Idee gekom-
men, die Stadtkirche blau anzu-
lauchten?

Die Idee erkléct sieh aus der
Altion bive monument chal-
lenge der internationalen
Diabetes-Foderation, die gich
zum Ziel gemacht hat, fiir die
Diabetegbehandlung ein Zei-
chen zu setzen. Dabei hat die
Farbe Blau eine | Wir-
kung (biue ring). Ab 19 Uhr
wird die Stadtkirche heute
blau erstrahlen.

Baim Aufstelien der Scheimwver-
fer hatten Sk sicher Hilfe?

Unterstiitzt werde ich durch
den Ortsverein des THW und
durch Gernot Weimar vom
Rmcl:rem'nrs'bmﬂsumedurch
die Preetz,
denen ich hiermit meinen

Dank ausspreche.

Thomas Lenk hat seine Grund-
ausbildung zum Facharzt fiir In-
nere Medizin im Krankenhaus
Preetz absolviert und dort Im
Rahman des Modellprojektes
Prestz 1998 erstmalig sine Dia-
betesschulung im Kreiskranken-
haus eingerichtat. Nach der Wei-
terbildung zum Kardiologen und
Diabetologen war ar Chefarzt
dar Curschmannkdinik Timmen-
dorfer Strand und rief dort 2010
&in bundesweit sinmaliges Pro-
Jekt zur Behandlung herzkranker
Diabeatiker Ins Leben, 2012 hat
sich Lenk mit seiner Diabetiker-
schwerpunkipraxis|n Preetznie-
dergelassan. Foto Paar



